J%8  Hannie van Genderen
4.1 Schematherapie Opleidingen

25-uurs cursus

SCHEMATHERAPIE BASIS
VOOR ADOLESCENTEN

2201U-BAad

LITERATUURLIJST

Januari 2022

Van Genderen Opleidingen B.V.
Eburonenweg 42
6224 HX Maastricht

www.schematherapieopleidingen.nl
info@schematherapieopleidingen.nl

2022 © Hannie van Genderen Schematherapie Opleidingen



Literatuur

Literatuur uit aan te schaffen handboeken:

Young, J. E., Klosko ].S., & Weishaar, M.E (2005)
Schemagerichte therapie, Handboek voor therapeuten
Houten: Bohn Stafleu Van Loghum ISBN 9789031343355

Loose, C., Graaf, P., & Zarbock, G. (2015)
Schematherapie met kinderen en jongeren
Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds ISBN 9789057124198

Genderen, H. van, Jacob, G. & Seebauer, L. (2012)
Patronen doorbreken, Negatieve gevoelens en gewoonten herkennen en veranderen
Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds ISBN 9789057123559

Verder zal er gebruik gemaakt worden van verplichte literatuur op de website
www.schematherapieopleidingen.nl (zie pagina 2):

Boots, M. ‘Schematherapie bij jongeren lijkt veelbelovend’. Psychopraktijk. 2015/6

Roelofs, J. e.a. ‘Schematherapie bij adolescenten’ in: Braet, C. en Bogels, S. ‘Protocollaire
behandelingen voor kinderen en adolescenten met psychische klachten’. Boek 1.
Transdiagnostisch

Genderen, H. van, & Arntz, A. (2021).
Schematherapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis. Geheel herziene tweede editie.
Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. ISBN 9789057124853

Arntz A., & Jacob G. (2012)
Schematherapie, een praktische handleiding
Hoodfstuk 9. De gezonde volwassene versterken. p. 227-237

Aanbevolen boeken:

Young, J.E., & Klosko, ].S. (1999)
Leven in je leven. Leer de valkuilen in je leven kennen
Lisse: Swets & Zeitlinger ISBN 9789026515699

Genderen, H. van, & Arntz, A. (2021).
Schematherapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis. Geheel herziene tweede editie.
Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds. ISBN 9789057124853

Roelofs, J., Van Wijk-Herbrink, M. & Boots, M. (2020) Toegepaste schematherapie bij
kinderen en adolescenten. Bohn stafleu Van Loghum
ISBN 9879036825276

Aanbevolen USB/Streaming en DVD's:
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‘Schematherapie, stap voor stap’

68 scenes die alle stappen van schematherapie tonen
Hannie van Genderen en Remco van der Wijngaart
Stream/USB-stick: www.schematherapy.nl

Schematherapie voor cluster B en C persoonlijkheidsstoornissen
SCHEMA THERAPY, working with modes
Te bestellen via www.schematherapy.nl (let op schematherapy is anders gespeld)

Schematherapie voor de borderline persoonlijkheidsstoornis
Te bestellen via www.schematherapie.nl




Literatuur voor bijeenkomst 1

Literatuur uit handboeken:

¢ Young, J. E., Klosko ].S., & Weishaar, M.E (2005)
Schemagerichte therapie, Handboek voor therapeuten

Schemagerichte therapie: conceptueel model p. 1-47 47 p
Schema’s; diagnostiek en voorlichting p. 67-96 29 p
Tabel 5.1 p.- 159-160 2p

e Loose, C., Graaf, P., & Zarbock, G. (2015) p. 131 - 143 12 p.
Schematherapie met kinderen en jongeren

Digitale literatuur:

e Artikel J. Gieles, psychologie magazine, 2012 ‘Je bent geen kind meer'. 3p.

Op www.schematherapie.nl staat onder “Informatie +” en “Over schematherapie”

een link naar dit artikel en een filmpje dat ook interessant is om te bekijken,
als informatie over schematherapie

e Boots, M. ‘Schematherapie bij jongeren blijft veelbelovend'. 3p.

Psychopraktijk. 2015/6
Totaal 1° Dag: 96 p.

Aanbevolen literatuur:

e Loose, C., Graaf, P., & Zarbock, G. (2015)
Schematherapie met kinderen en jongeren p. 21- 44

e Roelofs, J., Van Wijk-Herbrink, M. & Boots, M. (2020)
Toegepaste schematherapie bij kinderen en adolescenten p.3-33 30p.
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Literatuur voor bijeenkomst 2

Literatuur uit handboeken:

Loose, C., Graaf, P., & Zarbock, G. (2015)
Schematherapie met kinderen en jongeren
werken met imaginatie (7.12) p. 218 - 225 7 p.

Young, J. E., Klosko ].S., & Weishaar, M.E (2005)

Schemagerichte therapie, Handboek voor therapeuten
de therapeutische relatie p. 187-217 30 p.
experiéntiéle technieken p. 117-143 26 p.

Genderen, H. van, Jacob, G. & Seebauer, L. (2012)

Patronen doorbreken, Negatieve gevoelens en gewoonten herkennen en veranderen
p. 19 - 46 27 p.
p.47 - 72 25 p.

Digitale literatuur:

Roelofs, J. e.a. ‘Schematherapie - Behandeling van adolescenten met
persoonlijkheidsstoornissen in ontwikkeling. In: Braet, C. en Bogels, S. ‘Protocollaire
behandelingen voor kinderen en adolescenten met psychische klachten’.

Boek 1 p. 117 - 160 43 p.

Totaal 2° Dag: 158 p.

2022 © Hannie van Genderen Schematherapie Opleidingen 4



Literatuur voor bijeenkomst 3

Literatuur uit handboeken:

Loose, C., Graaf, P., & Zarbock, G. (2015) p. 178 -181 3p.
Schematherapie met kinderen en jongeren

Young, J. E., Klosko ].S., & Weishaar, M.E (2005)
Schemagerichte therapie, Handboek voor therapeuten
Werken met schemamodi p. 287-322 35p.

Genderen, H. van, Jacob, G. & Seebauer, L. (2012)

Patronen doorbreken, Negatieve gevoelens en gewoonten herkennen en veranderen
p. 73 - 103 30 p.
p. p. 105 - 113 8 p.

Digitale literatuur:

Genderen, H. van, & Arntz, A. (2021)
Schematherapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis

Experientiele technieken p. 139 - 150 11 p.
Werken met de beschermer p. 197 - 205. 8 p.
Werken met de straffer p. 221 - 225 4 p

Arntz A., & Jacob G. (2012)
Schematherapie, een praktische handleiding
Hoofdstuk 9. De gezonde volwassene versterken. p. 227-237 10 p.

Totaal 3¢ Dag: 109 p.
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Literatuur voor bijeenkomst 4

e Genderen, H. van, & Arntz, A. (2021) (digitaal)
Schematherapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis
Cognitieve technieken p. 161 - 178
Cognitieve technieken en de therapeutische relatie p. 88 - 89

e Genderen, H. van, Jacob, G. & Seebauer, L. (2012)
Patronen doorbreken, Negatieve gevoelens en gewoonten
herkennen en veranderen (boze en impulsieve kind)
p. 29 - 40

Aanbevolen literatuur:

e Roelofs, J., Van Wijk-Herbrink, M. & Boots, M. (2020)
Toegepaste schematherapie bij kinderen en adolescenten
Hoofdstuk 4 p. 61 - 82

Totaal 4¢ Dag:
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51 p.



